CITHEA

FORMATION

Chez les jeunes pré-ados et ados accueillis dans le cadre de la Protection de I'Enfance

OBJECTIFS

* |dentifier les enjeux, le cadre légal et les spécificités des jeunes en protection de 'enfance
» Expliquer les bases du développement psychoaffectif chez I'adolescent

» Décrire les signes de violences sexuelles et adapter son comportement en fonction

o Déterminer les techniques de communication adaptées

PROGRAMME

4 modules, répartis sur 14h00 de formation (2.0 jours) :

MODULE1 Identifier les enjeux, le cadre légal et les spécificités des jeunes en protection de I'enfance : Introduction
a lI'éducation a la vie affective, relationnelle et sexuelle (J1 - 03h30)

Expliquer le contexte international autour de I'éducation & la sexualité

Décrire la stratégie francaise en terme de santé sexuelle (feuille de route Santé Sexuelle 2021-2024)

Définir la circulaire de 2018

Identifier les bases en terme de santé sexuelle et d'éducation & la sexualité

MODULE 2  Expliquer les bases du développement psychoaffectif chez I'adolescent : Les bases de I'éducation a la
vie affective, relationnelle et sexuelle (J1 - 03h30)

o Définir la notion de déterminisme sexuel

» Décrire le développement sexuel des enfants

¢ Identifier les bouleversements identitaires et corporels qui accompagnent le passage & 'adolescence

» Expliquer les orientations sexuelles et la notion d'identité de genre

MODULE 3 Décrire les signes de violences sexuelles et adapter son comportement en fonction : De la relation
amoureuse aux violences sexuelles (J2 - 03h30)
. . 1 .
» Expliquer la construction d'une relation
e Déterminer les risques au sein d'une relation
» Décrire la notion de consentement
¢ Identifier le cadre légal autour des violences sexuelles

MODULE 4 Déterminer les techniques de communication adaptées : Quelques techniques et cas cliniques (J2 03h30)
Adapter ses techniques de communication aux jeunes en protection de I'enfance

Identifier les besoins, demandes et enjeux de son interlocuteur

Expliquer l'importance d'adopter une écoute active

Décrire les phases d'un entretien d'écoute

PUBLIC VISE

* Professionnels intervenants auprés des jeunes ( travailleurs sociaux, psychologues en protection de I'enfance et en prévention
spécialisée, etc...)
Il n'est pas requis de compétences particuliéres.
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NOS INTERVENANTS

» Audrey COURBIN - Conseillére conjugale et familiale, thérapeute de couple et sexologue clinicienne
et/ou

» Jessica NGOMA - Psychologue clinicienne
et/ou

* Marlyse PLAGNARD - Conseillére conjugale et familiale

LES +

» Des apports théoriques et des mises en pratiques
¢ Des testimoniaux de professionnels de terrain
» 02h00 de bilan et de retour d’expérience post-formation

MODALITES D’EVALUATION ET DE RESULTATS

 Evaluation des acquis distribuée avant et aprés la formation, amenant a une validation de la formation si une progression
des acquis de minimum 1% est remarquée

PROCHAINE SESSION TARIFS

Cette formation aura lieu sur 4 demi-journées. 18 participants maximum

Prochaines sessions : 20/11 et 21/11 e Tarif individuel : 400€
* Tarif de groupe : 4800€
Pour tout autre demande spécifique (organisation, institution),

MODALITES D’'INSCRIPTION envoyer un message & : formationecithea.org

Pour toute demande de pré-inscription, envoyez un
mail & formationecithea.org ou passez par notre
formulaire d'inscription disponible sur notre site

internet.
Délaildiaeces estimé : environ 1 mois Formation accessible aux publics en situation de handicap -

Référente handicap : Mme Fiona SAIGRE

ACCESSIBILITE

En présentiel dans les locaux de CIThéA Formation
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